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\VS 5 ~W" SEDESENA: KAS TAI IR KAIP JOS ISVENGTI?

VILNIUS SVEIKIAU

~W” sédésena - tai poza, kai vaikai sedi sulenke kojytes per kelius ir j Sonus. Vaikai
meégsta taip sédeéti deél silpny liemens raumeny. .W"” sédéjimas yra zalingas, nes
gali sukelti kojy sagnariy pazeidimus, tai pat gali atsirasti ortopediniy kojy
pakitimy. Toliau rasite patarimuy, kaip reikéty to iSvengti.



https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/vaikas

